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O pracovnich listech

Pracovni listy Kofinky vznikly jako
vzdélavaci material k vystavé Korinky
mifi dolu, rostlinka stoupa vzhtru pro
Galerii Hranicar v Usti nad Labem.
Ukoly a text jsme navrhli tak, aby je

déti mohly vypracovat samostatné

a dostaly vSechny potrebné informace.
Pracovni listy mizou ovSem slouzit také
jako vzdélavaci material k prarezovym
tématim ve skolach.

Usti nad Labem
©2023
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Milé déti,

urcité jste zvédave, co to vlastne drzite v rukou. Jsou

to Kofinky, pracovni listy, které vds provedou tématy,
kterd jsme pro vds peclivé vybrali. Na nékterd treba
casto nardzite, ale jesté nebyl Cas se jim vic vénovat

a prozkoumat je. A ted' je ta pravd chvile s tim zadit!
At uz jste ve skole, s kamarddkami a kamarddy na
vyleté, na hristi, na vikend u babicky a dédy nebo sami
doma pod pefinou, vezmete Kofinky s sebou, nebudete
se s nimi nudit!

Na nékolika strankdach Kofinkd na vas cekaii ukoly,
ktere vam prlbI|Z| &tyFi témata. Skola, gender, klima
a porozuméni. Rikaiji vam néco? No, neboijte, nejste
na né sami!

Na chvili se napfiklad stanete ndvrhdari sveé viastni tiidy,
vymyslite si pro ni pravidla, kterd vaim budou vyhovovat
a budou vam ddvat smysl. Zjistite, proc je tireba lepsi
nosit tricko po sourozencich nebo kamarddech. Nebo
ze dokonce muzete nosit obleceni, které se vam zkrdtka
libi a je jedno, jestli je holcici nebo klucici. Obleceni je
totiz vSech! A take to, Ze komunikace je zdklad vseho.

U kazdeho tematu najdete jednoduchy slovnicek, ktery
Vdm pomuze lépe se vyznat v fom, co se déje kolem.

Nez utelete k prozkoumdvdni Kofinku, prectete si jeste
kousek z nasi oblibené knizky. Myslime, Ze je to takovd
dobrd rada, jok pozndvat sveét.



Zij vyrovnané — trochu

se uc a trochu premyslej
a kazdy den trochu maluj
a kresli a zpivej a tancuj

a hraj si a pracuj. Kazdy
den odpoledne si zdrimni.
Kdyz vyrazis do sveta,
davej pozor na auta, chytni
néekoho za ruku a drz se

s ostatnimi pohromade.
Neprestavej zasnout.
Vzpomen si na seminko

v plastikovem kelimku

— korinky mifi dolu

a rostlinka stoupd vzhuru
a nikdo vlastneé nevi jak

a proc, ale my vsichni
jsme takovi.

VSechno, co opravdu potrebuju znat,
jsem se naudil v materské skolce
(Robert Fulghum)



SKOLA

Skola je misto, kde tradvime docela hodné casu a kde
se potkdvdame se spoustou lidi. Kromeé toho, Ze se ve
Skole dozviddme mnoho informaci, tam take zazivdime
ruzneé prihody, navazujeme pratelstvi a rozvijime svou
osobnost. Take je hodné dulezité, jak se tam citime:
iestli ndm tfeba nase tfida pomdhdad vice se soustredit
nebo spolupracovat se spoluzdky ve tfidé. Ono totiz
od doby, kdy povinnd skolni dochdzka vznikla, ubéhlo
hrozné moc ¢asu. Nekteré veci ale zustaly skoro stejné.
Zkusme si ted predstavit, Ze jsme architekty*kami

a designéry*kami své vlastni tfidy. Jakd by ta tfida
byla? Jak bychom se v ni chtéli citit?

#tnehierarchie #inkluzivniskola



L

staly. Rozestav je do planku tridy tak, jak to znas ze Skoly. Az budes hotov*a,
zamysli se nad jejich rozmisténim. Nebylo by fajn to zkusit trochu jinak?

Vystrihni obrazky na dalSich strankach a prehni je tak, aby samostatné
Ucil*a by ses v takoveé tridé radsi? Nebo by té to spis rozptylovalo?

ZKkus si pohrat a vyzkousSe;j si rizné moznosti.

i

Ted' pouzij dalSi obrazky z nabidky. Které z nich bys ve tridé chtél*a?
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KILIIA

Nase planeta je jako velky ekosystém, kde spolu
vSechno souvisi. Kazdé nase jedndni ma zas vliv
na néco jiného a to si fo zprvu vubec nemusime
uveédomovat. Nebo to dokonce nemusi byt hned
vidét. Treba takovad uhlikovd stopa. To je stopa,
kterou kazdy z nds zanechdvd kazdy den svymi
cinnostmi. Muze to byt napfriklad to, jestli se
rozhodneme jit nékam pésky nebo jet autem.
Kazdé rozhodnuti md pak jinou uhlikovou stopu.
Tykad se to takeé napriklad potravin, které kupujeme.
Myslite, ze je moznée néjak uhlikovou stopu omezit?
No, opravdu to mohou byt celkem nendpadnée veéci.
| tfebba to, Ze nosite tricko po nékom nebo ze mate
doma jabli¢cka z vlastni zahradly.

#ekosystem #fairtrade
##secondhand #klima #udrzitelnost



UKOL

Najdi souvislost mezi jednotlivymi obrazky a vybarvi ty,

které se k sobé podle tebe hodi. Jaky je mezi nimi vztah?

Ve skupiné se pobavte o tom, co na ilustracich vidite a kterému
obrazku z dvojice bys dal*a prednost, kdyby sis mél*a vybrat.
Umis vysvétlit proc?
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UKOL

Zjisti zemi puvodu jednotlivych zna€ek a zanes jejich pozici do slepé mapy.
Najdi polohu CR a spoj s ni jednotlivé body pfimkou. Propojenim obou bodu zjistiS, jaky
pomeér uhlikové stopy tyto produkty mezi sebou maji. (Pro dohledani informaci pouzij internet).
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Chiquita — Liberta — Golden Delicious — Nespresso — Dove — Kia — H&M — Evian — Profi Second Hand
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CENDER V-

V nasem sveété neni nic jen pro holky, nebo jen

pro kluky. Kazdy si svobodné a podle sebe muze
vybrat, jak se bude oblekat nebo s ¢im si bude hrat.
Duleziteé proto je, jak se citime a vnimdme sami sebe
a ne to, jak bychom se jako holky nebo kluci méli
chovat. To, jak nékdo vypadd, nemusi vubec urcovat,
co se mu bude libit, k ¢emu bude mit vétsi vztah nebo
jok bude mit krdsnée pismo. Slovo gender v sobé
skryvd hodné vyznamu, ale dulezité je uvédomit si, ze
je to hlavné zpusob, jak se vidime my sami. Je to take
o vzdjemném pochopeni, naslouchdni a ucté. Muzete
byt, kym jen budete chtit.

#tgender #identita #queer #stereotyp



UKOL

Premyslis nékdy nad tim, co vSechno ovlifiuje to, jak se oblékas?
Zkus zapomenout na to, jak se to déla bézné - zkrasli si jednotlivé
kousky obleceni uplné svobodné podle svych predstav.

Az budes hotovy*a, dilky vystrihni a oblékni do nich krali¢ka.







POROZUMENI

Slova, gesta a mimika maiji kouzelnou moc. Muzou

toho o nds i o druhych hodné povedét. Proto zdkladem
kazdé komunikace je naslouchdni. Je dobré, pred nasi
odpovedi chvilku pockat, a zaméfit se na ton hlasu

nebo vyraz v obliceji, se kterym k ndm druhy Clovek
promlouvd. Treba md néjake trapeni nebo se stydi

nebo je nastvany*d. V kazdem pfipadeé je na nds, a plati
to i naopak, abychom v komunikaci nebyli jednostranni,
ale snatzili se celou situaci pochopit a pak az zareagovat.

" :

#gesto #mimika #empatie
#emoce #potieba #strategie
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Prohlédni si obrazek a zkus se zamyslet nad tim, co se na ném déje.
Do obli¢eju dokresli vyraz, ktery podle tebe dana postava proziva.
Pro¢ si myslis$, ze zaziva zrovna tuhle emoci? Co ji k tomu vedlo?
Klidné se inspiruj paletou smajlik(i nahore.




SLOVNIE

SKOLA

Nehierarchie — Predstav si skupinu
kamaradu, ktefi se spolu bavi

a rozhoduiji spole¢né, nikdo neni
Seéf a kazdy ma stejnou dulezitost.

Inkluzivni skola — Inkluze znamena,

ze vSichni jsou vitani a mohou byt
soucasti tymu nebo skupiny, bez
ohledu na to, jak vypadaiji nebo co umi.
Inkluzivni Skola pak vytvari bezpe¢né
a pratelské prostredi pro vSechny.

KLIMA

Ekosystem — Je skupina zivych bytosti,
zvirat ale i stromu, rostlin i hmyzu,

ktefi spolu ziji pod jednim nebem

a navzajem se ovlivAuiji.

Klima - Casto pouzivané slovo
spojované s prirodou, miZeme také
pouzivat podnebi. Klima je to, jaké
pocasi byva na urcitém misté po
dlouhou dobu.

Udrzitelnost — Kdyz se snazime

o udrzitelnost, tak usilujeme

o zachovani svéta i pro budouci
generace, abychom mohli zit my

i ostatni stejné dobre bez ublizovani
lidskym, nelidskym bytostem, ale

i véem soucastem planety.

Uhlikova stopa — Je mnozstvi oxidu
uhli¢ité (ten zplsobuje oteplovani
planety), které bylo uvolnéno do
atmosféry Zeme.

Fair trade — Oznaceni pro Fair trade je
zaruka, ze lidé, kteri vyrabéji potraviny
nebo zbozi, jsou spravedlivé odménéni
za praci a maji dobré pracovni
podminky.

ES

Second hand — Sekace jsou obchody,
kde se znovu prodava zbozi nebo
obleceni, které plvodni majitel jiz
nepotrebuje a mlze ho tak vyuzit
zase nekdo dalsi.

GENDER

Gender - Jsou spole¢ensky vymyslena
pravidla proto, jak se oblékat, chovat,

s ¢im si hrat, jaké sporty délat, nebo

i dokonce co od ostatnich o¢ekavat.

Identita — Kdo jsme, jak se vnimame
a citime urcéuje nasi identitu, neboli
totoznost.

Queer — Queer nam pomaha
rozumét, ze gender neni jen o dvou
moznostech (kluk nebo holka), ale Ze
je to mnohem pestrejsi a ze existuje
spousta zpUsobl, jak se lidé mohou
citit, projevovat a navzajem k sobé
vztahovat.

Stereotyp — Stereotyp je prave ten
nazor, ze kluci nosi modrou a holky
rGzovou barvu. Pricemz je v poradku,
kdyz se kazdému libi rizné barvy

a holky treba nosi modrou barvu nebo
kluci rizovou. Nebo je treba taky
normalni, ze holky hrajou fotbal a kluci
si hrajou na princezny.

POROZUMENI

Gesto - Pohyb téla, napriklad ruky,
prstu. To je treba kdyz mavame rukou
na pozdrav, nemusime pouzit zadnych
slov, ale zaroven vime, co fikame pouze
gestem ruky.
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Mimika - Vyjadrovani pomoci obliceje.
Napriklad mra¢eni, nebo usmeéyv, kdyz si
s nékym rozumime.

Empatie — Porozumeéni nebo taky
souznéni s pocity druhych lidi. Kdyz je
treba tvlij kamarad z né¢eho smutny
a ty se dokazes vzit do jeho klize

a vidét tak svét z jeho perspektivy.

Emoce - Jsou to signaly, které nam
Fikaji, co se déje uvnitf nas samotnych
a také v nasem okoli. Napriklad kdyz
citime radost, ¢asto to znamena, ze

se néco povedlo. Kdyz naopak citime
tfeba strach, znamena to, ze je kolem
nas néco, o ¢em si myslime, ze je to
hrozba. Je dullezité tyto signaly vnimat,
protoze se nam vzdy snazi néco fict,

i kdyz tfeba nejsou prijemné.

Potreba — Potreby jsou divody, pro¢
délame, co délame. Takovou potrebou
je treba potreba klidu, u¢eni &i
pratelstvi. Je to néco, co moc
chceme a prejeme si to. VSichni lidé
maiji potreby stejné, liSi se ale v tom,
jak si je naplriuji. Nékdo si muze
potrebu klidu naplnit prochazkou

do lesa, jiny malym Slofikem.

Strategie — Strategie jsou ony
konkrétni zplsoby, jak naplfiovat
potreby. Jednou strategii pro potrebu
klidu je prochazka v lese, jinou maly
Slofik, dalSi poslech hudby. Ani jedna
ze strategii neni Spatna, ale je dllezité
si uvédomit, ze lidé se Casto hadaji o to,
kterou pouziji (protoze se kazdému
libi jina). Problém tedy neni v tom, ze
dva lidé chtéji klid, ale ze se bavime
jen o tom, jakymi zpuisoby ho chté&ji
dosahnout.
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