Zij vyrovnané — trochu se uc a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuj. Kazdy den odpoledne si zdiimni. Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor
na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi pohromadé. Neprestdavej zasnout.
Vzpomen si na seminko v plastikovéem kelimku — korinky miri dolii a rostlinka stoupa vzhiiru a
nikdo viastné nevi jak a proc, ale my vsichni jsme takovi. — Robert Fulghum, z knihy
Vsechno, co opravdu potiebuju znat, jsem se naucil v mateiské Skolce

Koftinky mifi doltl, rostlinka stoupéd vzhtru

Pulro¢ni vystavni program vzniké jako komentaf k tématu soucasného vzdélavani a svou
koncepci se chee pfipojit k mySlenkdm a principim kritické pedagogiky. Vyraznym motivem
projektu je pohled na prozivani procesu vzdélavani skrze vlastni télo. Jaké vytvaii Skolni
prostfedi podminky pro to, jak vnimame sebe sama a svou pozici ve svété kolem nas? Patii
sem odkazovani se na estetiku a architekturu Skol, na otazky zaméfené na to, jak nas tyto
struktury omezuji a proméiuji nase téla. T¢lo ma zasadni vyznam v tom, jak se citime, zda
jsme soustfedéni ¢i motivovani a v pribehu Zivota je vystaveno nejriznéjSim formam
kontroly, normativnimu pohybu, chovani i mysleni.

Koftinky vychézi z volné inspirace a vybranych vysledki kolektivniho projektu s ndzvem
Futuropolis: Skola emancipace, jejichZ vystupy jsou uréeny vzdélavacim institucim a jsou
kritické, ne vSak opozicni. Projekt v Galerii HraniCar reaguje na aktudlni potfebu vzdélavat
generaci, kterd bude tvofit svét fungujici pro vSechny, a proto se zaméfuje na zprosttedkovani
inspirace jinych pfistupti ke vzdélavani — vybizi k experimentu, ktery kombinuje metody
systémového mysleni a mysleni o budoucnosti s diirazem na zapojeni emoci, smysld, uméni a
imaginace (Laboratot ideélni Skoly).

Télo je jako uloziste

Soucasnou verejnou diskusi proudi rizné motivace a ptistupy ke vzdélavani, ve které se klade
diiraz, vice nez na pouhé ziskavani znalosti, hlavné na osvojovani si potiebnych kompetenci
pro 21. stoleti, jakymi jsou naptiklad spolupréce, tolerance a empatie, schopnost tridit a
ovefovat si informace, osobni angazovanost, schopnost rychle reagovat na zmény ¢i prace s
vlastnimi emocemi. Potfeba odhlédnout od vykonnostniho zaméfeni vzdélavaciho systému
smérem k péstovani tzv. soft-skills, tedy mekkych dovednosti jako soucést procesu ucent se,
jde ruku v ruce s celospolecenskou potiebou zacit aktivné promyslet a vytvaret podminky pro
udrzitelnou a demokratickou budoucnost.

Vse, ¢im na nas skola jako celek plisobi — zptisob vyuky, hodnoceni, psané i napsana
pravidla, vzorce chovani, ndmi jednoduse neprochdazi, ale zachytava se, nabaluje se jako
sn¢hova koule a uklada se do naseho téla. Ovliviiuje nasi celkovou fyzickou i psychickou
kondici. U¢ime se tam viibec, jak peCovat o své t€lo a emoce?

., Zvykani Zvykacek je ve skole zakdzdano.

., Zaci dodrzuji stanoveny zasedact pordadek.



¢

,, Uvolnovani zakii na WC béhem vyucovani je dovoleno vyjimecné. *
(ze Skolniho tadu jedné z usteckych zékladnich skol)

To, jak se mame ve Skole chovat, urcuje Skolni fad a architektonické usporadani tiidy i celé
Skolni budovy. Udrzovani téla pod kontrolou se Skole dafi, jednoduse k tomu plosné staci i
dlouhé sezeni v lavicich. Proklamovana idea, Ze $kola pfipravuje své studujici na svét tam
venku, se smrskne do odevzdaného plnéni stanovenych pokyna. T¢lo je tak zkratka
upozadéno na ukor studijniho vykonu a spolu s nim i moznosti projevovat se a mluvit o tom,
jak se citime ve vlastnim téle.

Umime si piedstavit, jak by to mohlo fungovat jinak? V duchu transformativniho vzdélavani
pfemyslime o Skole jako o mistu, které je inspirativni, nelimituje nas v mysleni ani pohybu a
je spojnici mezi nami a svétem. UCi nas vzajemnému respektu a toleranci jinakosti, ktera je
vSem spolecnd. Aktivovani téla miizeme vnimat jako cestu k rozpohybovani myslent,
napojovani se na dané prostfedi, zapojeni emoci, ndlad, smysli a vystiihani se ze sité
racionality a vykonnostnich cilt, na kterou je dne$ni vzdélavani tak koncentrovano.

Kleceni, sezeni na podlaze, stani nebo dokonce leZent pri Skolni prdci a svobodna volba
téchto pozic zZakem samotnym jsou pro nas stale Sokujici predstavou, ackoliv jejich prijeti by
nebylo nic¢im jinym, nez respektovanim fyziologickych potieb a také v radeé zahranicnich Skol
se s tim bézné setkavame. Velmi dulezita je moznost pracovat viastnim tempem. — NEMES,
Svoboda ve vzdélani a deska §kola, Navrh projektu zmény vzdélavaciho systému v Ceské
republice z roku 1991

Laboratot idedlni skoly — prosttedi, které pecuje o télo, emoce, vztahy i zpisob uceni (se).

Laboratof v prvnim patie Galerie HraniCar se vymezuje vuci prostiedi bézné skolni ttidy,
ktera je svym zpisobem konstruovéana jako nastroj kontroly, ptehlednosti a vyzaduje
poslunost t&la. Radim Sip to ve své publikaci zabyvajici se stavem sou¢asné pedagogiky
nazyva disciplinact prostorem, kterd umoznuje normovat, homogenizovat a vylucovat.

Site-specific instalace rozsifené organicky tvarované platformy je doplnénd mobilnimi prvky,
které mohou byt vyuzivany riznym zplisobem — sezeni, prolézani, stavéni, vse k dosazeni
vlastniho pohodli. Vyraznym barevnym a také interaktivnim prvkem jsou velké plySové
postavy Jany Kuéerové, které v ramci vystavy i doprovodného programu poskytnou
navstévniklim moznost odpocinout si, obejmout je nebo se jim svétit.

Koncepce Laboratore se opird o myslenky inovativni vzdélavaci platformy Futuropolis:
$kola emancipace a pracuje s metodickymi plakaty vytvofenymi na dilezita, ve Skole Casto
opomijend témata. Témi jsou klima, gender, Skola, zdravi a nerovnosti. V ramci jednotlivych
setkani se skupinami déti se budeme soustiedit na to je otevfit a nabidnout prostor pro
spole¢né uvazovani a diskusi nad nimi.



Futuropolis: Skola emancipace stavi na zékladech kritické pedagogiky Paula Freireho a
kombinujeme ho s metodami systémového mysleni a mysleni o budoucnosti. Dlraz také
klade na zapojeni emoci, smysld, uméni a imaginace. Myslenkou projektu je podpora toho,
aby se zZaci vnimali a stali se aktivnimi hybateli déni kolem sebe a Skolu povazovali za misto,
které jim k tomu dopomuze. Vizi Futuropolis je tvotit vzdéldavani, které budou zaci a zZakyné
povazovat za smysluplné a které je vybavi dovednostmi empatie, kritického ¢i systéemoveho
mysleni a vizionarstvim, aby mohli*y tvorit svét budoucnosti, ve kterém si preji Zit.
(Futuropolis: skola emancipace)

Té¢lo, imaginace a nova zkuSenost

Imaginace je schopnost pfedstavit si, jak by véci mohly fungovat jinak a 1épe. Je to prostor
pro promysleni novych zpisobt fungovani svéta, spolecnosti, instituci i nds samotnych. V
pojeti kritické pedagogiky je imaginace prostfedkem pro feSeni urcitého problému, ktery se
snazime vyftesit a predstavit si, jak by vypadala budoucnost, pokud bychom pro néj nasli
feseni.

Odklonéni pozornosti od vnéjsiho svéta, jeho podnéti, stresu, inavy a kazdodenni rutiny
umoziuje denni snéni, které je tizce provazano se schopnosti imaginace. Muze se jednat o
predstavy télesnych vjemt, emoci nebo vnitinich monologii ¢asto o nesplnénych ptéanich.
Uloha denniho snéni je tedy kompenzaéni, umoziujici kriticky pfehodnocovat stavajici stav a
tvofit vize o svété, po kterém touzime. Latkovy kruh s rukavy z Pracovni stanice denniho
snéni Evy Kot'atkové je prostorem pro kolektivni i individudlni snéni a imaginovani
doprovazené audioptibéhy prevazné détskych vypraveci, které nabizi rizné scénare, jak
fungovat svobodnéjsim, inkluzivnéj§im a empatictéjSim zpisobem. Zaroven se v
pravidelnych intervalech ozyva hlas privodkyné, ktery poméha navstévnikiim v fizeném
snéni s cilem oteviit ustalené rezimy vnimani, aktivovat pfedstavivost a zapojit smysly.

Surrealisticky piisobici nasténka s riiznymi predméty vychazi z filmu Evy Kotatkové Zaludek
sveta. V ném je svét navrzen jako zaludek, ktery je zase naplnény dal§imi zaludky a vécmi,
které pozird. Svét se stava jakymsi télem, které se proménuje a nofi se samo do sebe.
Zavésené predméty staticky diimajici ve svych télech tak tvofi asociativni kulisu reflektujici
stav nasi spolecnosti a skrze metaforu promlouvaji o jejim vnitinim i vn€j$im uspotradani. O
tlacich, které vyvolava. O strukturach, kontrole a korekci jako o néstrojich moci.

V instalaci Blizkost cizincii ndm Barbora Kleinhamplova rovnéz nabizi moznost
participativni formou skrze jednoduché cviceni s uméelou pazi zkoumat neuroplasticitu a nové
cesty vlastniho mozku. Neurony se jako stromy neustale posiluji, vétvi své vybeézky
nervovych bunék a vytvaii nové spoje, kterymi si posilaji ziviny a signaly pro spole¢nou
tvorbu vzpominek. Mozek ma pfiblizné 86 miliard neuront a kazdy neuron ma 7-10 000
synapsi (spoju), kterymi komunikuje se zbyvajicimi. A pravé synapse jsou mista, kde probiha
komunikace a také ukladani paméti. Neuroplasticita a schopnost mozku ménit se jsou
umoznény praveé diky synapsim, které se neustale méni, rostou, zanikaji a za urcitych



podminek rostou z neuront jako houby po desti a kazda se mohou stat ulozistém pro novou
informaci a vzpominku.

Ze $koly si neodnasime jen znamky

Skolni prostiedi je diilezitym faktorem pro vytvofeni sebepojeti. Po usazeni do §kolnich lavic
hned zahy ptichazi neustdlé porovnavani sebe sama a svého vykonu s ostatnimi. Snaha, ¢as a
energie investovana do uceni se se zacnou zjednodusovat do symbolu, ktery slouzi jako
rychld, ale v mnoha ohledech nedostate¢na a neptesna informace o tom, co jsme se
doopravdy naucili. Co hiife, vznika pfedstava, Ze znadmka urcuje nasi osobni hodnotu. Za

vysledek to ma nejen rozttisténost tiidniho kolektivu, soutézivost, individualismus, ale i
naru$eni prirozené potfeby navazovat vztahy a ucit se navzajem.

Ze skoly si odnéasime i zptisob mysleni o svété, o vztazich a o sobé samotnych. Vybavuje nés
souborem nezamyslenych informaci — vzorci chovani a reakcemi na n¢, nazory, schopnosti
obstat v kolektivu, principy rozlozeni moci, ptisobeni na télo a psychicky stav ¢i zptisoby
feSeni problémi. Jde o zékulisni fungovani a klima Skoly, které na nas plisobi, tzv. skryté
kurikulum. VSechny navyky, které si na zaklad¢é pobytu ve Skolnim hierarchickém prostiedi
odnésime, skon¢enim dochézky nemizi. Zvnitinéné informace pouzivame v interakci s
novymi kolektivy a v dal$ich institucich, at’ uz jde o praci nebo navstévu nemocnice ¢i ufadu.

Videozdznam performativni ptednasky Jany Kapelové Paradox akvaria je analyzou tradi¢ni
koncepce vzdélavaciho systému, ktery klade do souvislosti s pojetim prace, uceni se pracovni
etice a prizptisobovanim se hierarchické struktufe spolecnosti. Pta se, do jaké miry a jakym
zpusobem se do nasi osobnosti vtlacuji negativni prvky vychovné-vzdélavaciho systému a
jaky ma dosah na naSe postoje nebo rozhodovani se v dosp€losti. Pfekonadnim pasivni
odevzdanosti ¢i zabeéhnutych myslenkovych pochodu, které se zda byt podstatnym zdrojem
transformace vzdelavani, je mozné ptedejit budouci frustraci z osobniho nenaplnéni (ve
Skole, v zaméstnani, spolecnosti, roding...).

Zpét k pyramid¢ potieb

Podle Maslowovy pyramidy je seberealizace zavéreénym stadiem psychologického vyvoje,
ke kterému muize dojit pouze, pokud jsou naplnény zakladni lidské potieby. V navaznosti na
tuto teorii se v soucasné dob¢ objevuje Casto skloiovany wellbeing jako stav, ve kterém
muizeme v podporujicim a podnétném prostiedi plné rozvijet svtij fyzicky, kognitivni,
emociondlni, socidlni a duchovni potencidl a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny
zivot. Neni zddnym tajemstvim, ze psychické problémy a nemoci se nevyhybaji ani détem.
Zatazeni principi wellbeingu do $kol je jednim z preventivnich krok pro zajisténi
harmonického pribéhu skolni dochézky i nasledného Zivota.

Prostfednictvim video-instalace Kouzla nevyrceného slibu Terezy Vinklarkové vstupujeme
do svéta reflektujiciho psychosomatické problémy jedince ve spolecnosti postavené na
zakladech vykonnostniho systému fungovani. Autorka vychazi ze své zkuSenosti



vysokoskolského uméleckého studia se zdanlivymi prvky nehierarchického prostiedi, kterou
pretavuje do univerzalné vypovidajiciho sledu osobnich udalosti. Do jaké miry a jakym
zpiisobem télesnd schranka zrcadli traumata, emociondlni prozitky a strachy? Pfimlouva se za
navrat k naslouchani vlastnimu t¢lu, které je potfeba vylécit z nemoci, fyzického i
psychického oslabeni zabranujici plné seberealizaci. Vyzyva k osvobozeni téla od tlakt
nefunkcnich modeld spolecnosti hlasajici musis to vydrzet a vymanéni se tak z nezdravych
vztaht.

V haptickych, o télesnosti promlouvajicich, relié¢fech EliSky Konecné pak mizeme naleznout
utéchu a zasoustfedit se na rekapitulaci vlastnich zkuSenosti a postoji k tématu vzdélavani a
toho, jak se do nas otiskuje. Fontdna nabizi pohled na jakési abstraktné pojaté fragmenty téla,
noftici se do sebe nebo naopak usilujici o vymanéni se z vlastnich hranic a ziskani aktivni
hybné sily vné uréenych pravidel. V ramci Zelené nadoby pak miizeme uvazovat o téle jako
ulozisti v§eho, co na néj plsobi, ovliviiuje ho, zplisobuje zranéni i uzdravuje.

K tématu je také mozné pfistoupit prostfednictvim poslechu audio-zaznamii a ptib¢hti jako
dalsich podnétnych zdroji dopliujicich a rozsitujicich uz tak komplikované, komplexni a
mnoha emocemi protkané téma, jakym vzdélavani dozajista je. NejvétSim smyslem a cilem
vzdélavani je vychovavat schopné, oteviené a kriticky uvazujici lidi, kteti budou pfipraveni
celit a pracovat s rychlymi zménami, at’ uz klimatickymi, spolecenskymi ¢i technologickymi.
Slovy Michaela Fullana, profesora z Torontské univerzity a odbornika na reformy
vzdélavacich systém, se vzdélavani musi stat aktérem celospolecenskych zmén, a proto
nemuze ziistat stejné jako diiv.

Korinky miri doli, rostlinka stoupad vzhuru.
Pecujme o ni, nechme ji se kroutit a riist, menit se, pohybovat se a snit.

Maro Kraus Hajrapetjan je jednou z iniciatorek a zakladatelek neziskového projektu

Zahalka  kulturni prostor v Teplicich, kde pfipravuje program zaméfeny na téma vzdélavani
a vychovy a vytvarny program pro déti. Druhym rokem pusobi jako ucitelka vytvarného
oboru na ZUS Evy Randové v Usti nad Labem. Se svymi zaky se snaZi rozvijet dialogicky
zpusob vyuky a na spole¢nych setkanich, kromé vytvarné tvorby, diskutovat nad riznymi
soucasnymi tématy i osobnimi zkuSenostmi z prostiedi Skoly. V jeji praxi se tak snoubi
dlouhodoby z4jem o vzdélavani a vytvarné umeni i tvorbu. Vystava Korinky miri dolu,
rostlinka stoupd vzhuru je tak do jisté miry motivovana jeji snahou téma vzdélavani zkoumat
z ruznych thli pohledii a hledat nové cesty, které by mohla uplatnit ve svém pusobeni.

IG: @zahalkateplice / @vytvarkarka

+ tiraz do skladacky



Koftinky mifi dolti, rostlinka stoupéd vzhuru.
18.3.—-31.8.2023
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