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Pracovni listy vznikly jako doprovodny vzdélavaci program k vystavnimu
cyklu Svétlo v Galerii Hranicar. Listy se zabyvaji dopadem svétla na
zivotni prostredi a souc¢asné oteviraji prurezova témata environmentalni
a medialni vychovy. Listy jsou koncipovany pro zaky 1. stupné a 2. stupné
zakladnich 8kol a pro predskolni déti s pomoci rodicu. Nabizeji kriticky
pohled na kolonizaci noci a jeji vliv na prirodu a nase zdravi.

PRACE S LISTY

Ukoly a text jsme navrhli tak, aby je zaci mohli vypracovat samostatné
a dostali vSechny potrebné informace. Pro pochopeni informaci a délku
nékterych listu doporucujeme zejména u mladsich déti, aby vypracovani
vedl dospély.
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Ohen

Nasi predci vyuzivali dva hlavni zdroje svétla — pres den slunce a v noci ohen.
Ohen osvétloval pouze maly prostor a neumoznoval provozovat nékteré ¢innosti,
kterym se my vénujeme i po zapadu slunce. Nasi predci proto za denniho svétla
stravili vic ¢asu venku a v noci naopak odpocivali.

Ohen ma pro ¢lovéka dulezity kulturni vyznam. Usnadinoval mu zivot, nez se naucil
pouzivat elektrinu, a pomohl mu rozsirit se po celém svété. Dulezitym vedlejsim
produktem horeni je teplo, dostate¢né na to, aby vytopilo uzavieny prostor.

Ohen byl tak dulezity, Ze prvni pristiesky ¢asto vznikaly za ti¢celem udrzet ho nazivu.'
Teplo takeé slouzilo k vareni. Tepelna tprava pokrmu znamenala pro nase predky
dnes tézko predstavitelné rozsireni nabidky toho, co mohli jist. Vareni vedlo mimo
jiné k tomu, ze se lidé mohli usadit na jednom misté a zacit péstovat obili a jiné
plodiny za syrova nestravitelné.

Prijemneé teplo a svétlo ohnist z nich ucinilo prirozené misto pospolitosti.

Lidé kolem nich sedavali, vymeénovali si pribéhy, predavali si znalosti a vytvareli
zvyky. Mnoho z nich se dochovalo do dnesni doby. At uz jde o skakani pres ohen
na Carodéjnice nebo spole¢né zpivani u taboraku. Jen si vzpomen, kdy jindy se tak
casto a bez natlaku spolec¢né zpiva.

Uzitecnost ohné vedla k radé vynalezu. Stavbou peci se podarilo dosahnout tak
vysokych teplot, které ndam umoznuji vypalovat hlinu a tavit kovy. Svétlo vzniklé
pri horeni vyuzivaji svicky. Umeélci a u¢enci mohli pri svicce pokracovat v praci po
setmeéni a ulice se mohly osvitit lucernami.

Vyrobit si vlastni svicku je navic opravdu jednoduché. Staci si sehnat plat z vceliho
vosku a bavinény knot. Ten do platu zatocis a hotovo.

'DE DECKER, Kris. Too Much Combustion, Too Little Fire. In: Low-tech Magazine [online]. 29.10. 2019
[cit. 7.11.2021]. Dostupné z: https://solar.lowtechmagazine.com/2019/12/too-much-combustion-too-little-fire.ntml
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UKoOL
Spoj body, aby jsi zjistil/a, na ¢em po vecerech, za svitu svicky, pracoval ¢esky vynalezce
FrantiSek Krizik. Patent obloukové lampy zménil zpusob, jakym osvétlujeme mésta.
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Napada té, které cinnosti se bez elektriny a elektrického osvétleni nemohou provozovat
béhem noci? Symbolicky je hod' do ohné tim, Ze je napiSe$ na polena.

VyzkousSej stravit vecer bez ¢innosti, jez jsi prave napsal/a.

K jakym ¢innostem ohen naopak vyzyva?



Noc

Zminili jsme ohen a slunce. Jaké dalsi zdroje svétla muze$ v prirodé najit?
Veétsinu z nich pres den neni vidét, ale presto nam mohou pomoci v noci najit cestu.
V prirodé svetélkovani slouzi zviratum a rostlinam k celé rade ucelu.

Odborné se svétélkovani vychazejicimu z zivych organismu rika
bioluminescence. Vznikéa chemickou reakci latek a znamené to, ze Zivocich

ve tmé vyzaruje méné nebo vice silné studené svétlo. Nejznameéjsim pripadem

u nas jsou svetlusky. Svétélkovani vyuzivaji za uc¢elem rozmnozovani. Okfidlené
svétlusky jsou pouze samecci. Samickam sice také sviti zadecek, ale Ziji pouze
na zemi. U nas se svétluskam rika svatojansti broucci, protoze se objevuji kolem
svatku sv. Jana, 24. ¢ervna. Vedle svétluSek v prirodé najdeme zarici houby
nebo bakterie na tlejicim dreveé.?

Mdlé svétlo Mésice v uplnku bohaté staci k orientaci v otevireném terénu.
Vznika odrazenim a ¢aste¢nym pohlcenim slunec¢nich paprsku. V tpliku je
Mésic jen jednou za asi 30 dnu, kdy vychazi priblizné soucasné se zapadem
slunce. To je také doba, za kterou obéhne planetu Zemi. Vis, jak se jmenuji dalsi
faze Mésice? Jak ovlivnil Mésic nase méreni casu?

Hvézdy a jejich poloha na nebi drive slouzily namornikim Kk orientaci na otevieném
mori. V soucasné dobé poméaha spise ptakum, kteri pred zimou odlétaji do teplych
krajin. Ve spravném smeéru je drzi pozice hvézd a obrysy krajiny osvétlené Mésicem.
Svételné znecisténi nici viditelnost obojiho a ztraceni ptaci hynou ve méstech.

Obcas na maly okamzik proméni noc v den blesk. Jasné zareni vznika jako vedlejsi
jev ohromného mnozstvi uvolnéné energie. Dalsi vedlejsi jev slySime, hrom je reakci
na extrémni otepleni vzduchu v okoli blesku.

2PELANT, Ivan a VALENTA, Jan. Luminescence doma, v pflirodé a v laboratofi. 1. vyddnl. Praha: Academia,
2014. Prihledy, sv. 1.






Svetelné
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znecisténi

V Ceské republice uz nezbylo tplné tmavé misto, tedy misto bez svételného
zneciSténi. I na téch nejodlehlejsich mistech muzeme pozorovat svétlo na obzoru
zpusobené lidskymi zasahy.® Svétlo se totiz rozptyluje desitky kilometru od mést

a skladu, a tak méni jas oblohy i daleko v horach. Diky mnohdy zbyte¢nému osvétleni
vznika ve méstech stalé nocni svétlo, které narusuje nasi potrebu jit vecer spat.
Schvalné se nékdy podivej z okna az bude mlha. Svétla mésta ji zbarvi do jemnych
odstinu vSech barev.

Svételné znecisténi snizuje nasi schopnost pozorovat no¢ni oblohu nebo vnimat
zmeény osvétleni krajiny zpusobené ruznymi fazemi Mésice. VétSinu noci muzeme
pozorovat pouze nékolik desitek nejvyraznéjsich hvézd. Spousta déti tak treba nikdy
nevidéla Mléc¢nou drahu. Vidél/a si ji ty?

Svételné znecisténi ma neblahy vliv na vSechny slozky zivé prirody.

Dennim zivocichum se v noci Spatné spi a no¢ni zveér ztraci prirozené maskovani.
Snad nejvétsi vliv ma svételné znecisténi na populace hmyzu. Hmyz poletuje kolem
lamp verejného osvétleni a dalsich silnych zdroju svétla, dokud se zcela nevycerpa.
Hmyz uvéznény v blizkosti svétla se rovnéz stava snadnou obéti predatoru.
Svételné znecisténi se podili na nebezpecném ubytku hmyzu, ktery muze mit
nezvratny vliv na celou prirodu.*

Noc¢ni stéhovavi ptaci snadno zabloudi ve méstech, kde nevidi na hvézdy. Ve mésté
nenaleznou dostatek vhodné potravy a mohou uhynout. Svételné znecisténi ovliviiuje
také ostatni ptaky. Ti chodi spat pozdéji, vstavaji diive a nékdy zmatené zpivaij
uprostred noci.

Podobné ovliviuje také rostliny, které mohou vykvést prilis brzy nebo opadat
prilis pozdé. V obou pripadech muze dojit k poskozeni rostliny mrazem. Zajdi se
na podzim podivat do parku. Uvidis, ze listy blizko pouli¢niho osvétleni opadavaij
pomaleji. Jakou dalsi funkei rostlin, zasadni pro zivot na Zemi, by mohlo svételné
zneciSténi jesté ovlivnovat?

SHleddni tmy. Svételné znecisténi [online]. Odbornd skupina pro tmavé nebe [cit. 7.11.2021].
Dostupné z: https://svetelneznecisteni.cz/svitme-spravne/mapovani-tmy/

4Svételné znecisténi a priroda. Svételné znecisténi [online]. Odbornd skupina pro tmavé nebe
[cit. 711.2021]. Dostupné z: https://svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/154-2/


https://svetelneznecisteni.cz/svitme-spravne/mapovani-tmy/
https://svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/154-2/ 

UKOL
Sova se na své ceste na jih orientuje podle hvézd. Svételné znecisténi ji vSak zmatlo
a ted nemuze najit zbytek cesty. Pomoz sové dostat se zpatky do prirody.




UKOL

Lesopark na kraji mésta nabizi utocisté rozmanitym druhum zivocichu. Nové lampy ale
nedaji zviratum spat. Vezmi si ¢ernou fixu nebo pastelku a zatmav lampy, které rusi zvirata
ve spanku. Dokresli zviratum spokojené obliceje.




Svetelna reklama

Mozna uz znas pojem vizualni smog. dde o prehlceni prostoru viditelnymi
podnéty. Casto se poji s reklamou ve verejném prostoru — napiiklad s plakaty
a vylohami obchodu. Znamym vedlejsim t¢inkem vizualniho smogu je neblahy
vliv na nasi pozornost. Porad mame néco dalsiho, na co se divat. Svételna
reklama pouziva dalsi zpusoby, jak u¢inné pritahnout nasi pozornost.

Svym osvétlenim nemusi zapasit s dennim svétlem a stinem, v noci zase
vyslovené vystupuje ze tmy. Misto toho, abychom vnimali obrysy prostoru
kolem sebe a treba i oblohu nad sebou a orientovali se podle nich, jsme

oslepovani reklamou.

Svételna reklama nam v noci muze slouzit jako ukazatel otevrenosti podniku.
Zhasnuti reklam bez vztahu k mistu by ucinilo no¢ni mésto prehlednéjsim mistem
pro lidi a bezpeénéjsim prostredim pro zvirata. Reklama se nam ze své podstaty
snazi néco prodat bez ohledu na to, jestli sviti nebo ne. Na nas je, abychom posoudili,
jestli je pro nas predavana informace prinosna. Prikladem dobré reklamy mohou byt
treba plakaty upozornujici na spolecenské a kulturni déni v obci, ale ani ty nemusi

V noci zarit.

Pokud uz plakat nebo jinou reklamu chceme nasvitit, méli bychom dbat na to, aby
svétlo svitilo na plochu reklamy a co nejméné unikalo do okoli.

DRUHY SVETELNE REKLAMY

CITYLIGHT je specidini vitrina, kterd pod-
svétluje plakdt. Casto také umozruje po-
stupné stfidat dvé rizné reklamy.

NEON se vétsinou fkd ndpisim ze sklené-
nych trubic naplnénych neonem nebo jinym
plynem, ktery sviti diky elektfiné. Ve srovnd-
ni s vétSinou svételnych reklam maji nizky
svételny tok.

BILLBOARD je velkoplosnd rekloma o roz-
loze né&kolika metrd. Casto se umistuje na
konstrukce podél sinic. Také se tak Fkd
velkym reklomnim plochdm na sténdch
budov. Vétsina billboardd byvd nevhodné na-
svicena silnymi reflektory zespodu nahoru.

PROJEKCE NA BUDOVY vyuzivd silné pro-
jektory, aby promitla reklomni sdéleni na
budovu.

VIDEO A LED REKLAMA Velké displeje,
Casto o velikosti billboardu. LED reklama
pojimd spis jednoduché ndpisy, video re-
kloma €asto slouzi k pousténi reklomnich
spotl a vyzafuje vyrazneé vic svétla.

OSVETLENE VYLOHY OBCHODU Osvétle-
né vylohy pouzivd &dst obchodl k vysta-
vovdni zbozi a naldkdni zdkaznikl dovnitt.
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UKoL
Dokaze$ na zakladeé popisu pojmenovat vyobrazené druhy svételné reklamy?

Serad' je od té nejméneé rusivé az po reklamu, kterou by jsi nejradéji omezil.
Své feseni oduvodni.



UKoL
Najdi na obrazku reklamni plochy a dokresli do nich smysluplna reklamni sdéleni.
Muzes vybarvit také ostatni zdroje svétla.
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Verejne osvetleni

Pri volbé umeélého osvétleni a jeho vlivu na okoli zaleZi také na barevné teploté
svétla. Predstav si tfeba rozdil mezi modro-bilym svétlem zarivky a teplejsim
svétlem obycejné zarovky. Svétlo zarivky obsahuje vic modré barvy a pripomina
spise denni svétlo. To je studené svétlo. Svétlo zarovky obsahuje vice cervené barvy
a je pocitove teplejsi a pripomina spise ohern.

Vedle barevné teploty svétla by nas mél zajimat svételny tok — jak silné lampa sviti.
Takova zarivka vyzaruje az desetkrat vice svétla nez bézna zarovka. Svétlo, jez
pouzivame vecer, by mélo pripominat vic ohen nez denni svétlo. Teplejsi a slabsi
svétlo nas prirozenym zpusobem pripravuje na spanek. Schvalné si zkus vyfotit
prostor osvétleny zarivkou a potom na stejné nastaveni vyfot misto nasvicené
obycejnou zarovkou (treba stolni lampou).

Kdyz obé fotografie porovnas, vidis mezi nimi néjaky rozdil?
Jakeé druhy svétel pouzivate doma? Jak na tebe pusobi?

Slabsi svétlo ma jesté dalsi vyhodu — ¢asto spotrebuje méné elektrické energie.
Vzpomen si na pouli¢ni osvétleni v okoli svého bydlisté. Kdyby se pouli¢ni lampy
ztlumily v urc¢itou hodinu na ¢tvrtinu, usetrila by se spousta elektriny, zasadneé
bychom snizili dopad osvétleni na prirodu a pritom porad vidéli na cestu. Dobra
pouli¢ni lampa ma seshora navic kryt, ktery chrani tmavou oblohu i okolni okna
pred nechténym zarenim.®

Setrné lampy bychom mohli pohénét z obnovitelnych zdroji nezavisle na elektrické
siti. Stacil by solarni panel a baterie — vlastné mala nezavisla elektrarna pohanéna
slune¢nimi paprsky:.

5Vefejné osvétlovdni. Svételné znecisténi [online]. Odbornd skupina pro tmavé nebe [cit. 7.11.2021].
Dostupné z: https://svetelneznecisteni.cz/svitme-spravne/verejne-osvetleni/


https://svetelneznecisteni.cz/svitme-spravne/verejne-osvetleni/ 
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Slunec¢ni paprsky kazdy den zaliji nasi planetu takovym mnozstvim energie,

jaké vyrobi uhelna elektrarna za rok.® Tézbou uhli nenavratné ni¢ime krajinu

a samotna vyroba elektfiny z uhli pIni vzduch a vodni zdroje skodlivymi latkami.
Dalsi zatéz pro rirodu predstavuje rozlehla sit, kterou potrebujeme k tomu, abychom
elektrinu rozvedli do lamp.

Na dalsim obrazku mas setrné poulic¢ni svetlo pohanéné solarnim panelem. Nakresli,
co dalsiho by podle tebe mohla slunec¢ni energie pohanét. Pokud té nic nenapada, zkus
navrhnout svou vlastni lampu verejného osvétleni. Pamatuj, Ze dobra lampa sviti jenom
tak, aby lidé videéli na cestu.

¢ DE DECKER, Kris. Keeping Some of the Lights On: Redefining Energy Security. In: Low-tech Magazine
[online]. 9.12. 2018 [cit. 7.11.2021]. Dostupné z: https://solar.lowtechmagazine.com/2018/12/keeping-some-of-
the-lights-on-redefining-energy-security.html


https://solar.lowtechmagazine.com/2018/12/keeping-some-of-the-lights-on-redefining-energy-security.h
https://solar.lowtechmagazine.com/2018/12/keeping-some-of-the-lights-on-redefining-energy-security.h




Svetelna hygiena

V posledni dobé travime stale vice casu v nasich pokojich u displeju mobilu
a pocitacu. Jak se ti u nich soustredi pri u¢eni nebo béhem c¢teni delsiho textu?
Jak se ti potom soustredi treba na ¢teni knihy?

Kdyz se stavéla vaSe Skola, myslelo se na to, aby v u¢ebnach bylo vhodné osvétleni
k udrzeni pozornosti. Proto tam jsou vysokeé stropy a velka okna, kterymi dovnitr
pronika velké mnozstvi svétla. Nase pokoje takto navrzené nejsou. Architekti se
naopak snazili vytvorit misto ur¢ené predevsim k odpocinku. Caste¢né to mizeme
napravit volbou vhodného osvétleni — smérovanim prirozeného svétla a pridanim
vhodného umélého.

Béhem vecera se nase télo naopak pripravuje na spanek a my bychom se uz nemeéli
divat na displej, nebo by mél byt alespon prepnuty do no¢niho rezimu. Na mobilech
ho najdeme v nastaveni displeje jako “noc¢ni/Cteci rezim”. Také bychom postupné méli
ztlumit osvétleni v pokoji — zhasnout bilo-modra svétla a velké svétlo umisténé na
stropé a svitit nize umisténou slabsi lampou.

Dodrzovat svételnou hygienu bychom méli hlavné v zimé, kdy travime vic ¢asu doma
a slunce zapada driv. Pokud travime prili§ mnoho ¢asu v nevhodnych svételnych
podminkach, tieba kdyz cely vecer koukame do mobilniho telefonu, snizujeme tim
odolnost naseho téla a snaze onemocnime.

3Hleddni tmy. Svételné znecisténi [online]. Odbornd skupina pro tmavé nebe [cit. 7.11.2021].

Dostupné z: https://svetelneznecisteni.cz/svitme-spravne/mapovani-tmy/

Svételné znecisténi a pfiroda. Svételné znecdisténi [online]. Odbornd skupina pro tmavé nebe [cit. 7.11.2021].
Dostupné z: https://svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/154-2/


https://svetelneznecisteni.cz/co-je-svetelne-znecisteni/154-2/ 
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Alespon hodinu a pul pred tim, nez jdeme spat, bychom méli vypnout televize,
pocitace, mobilni telefony a vSechny ostatni zdroje bilo-modrého zareni. Zaroven

bychom méli v pokoji postupné ztlumit primeé osvétleni. Nejprve zhasneme stropni
svétlo a pozdéji také ostatni lampy do trovné nasi hlavy.

Dopli v jakém poradi by se podle tebe mély zhasinat jednotlivé svétlené zdroje.
Priklady pouziti najdes v listu s plankem pokoje.
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